Postanowienia wielkopostne
W zwiazku z Wielkim Postem zwykliSmy podejmowac jakie§ postanowienia. Czesto polegaja
na zrezygnowaniu z czegos$ lub na wyborze jakiej$ dodatkowej czynnos$ci. Postanowienia nie moga by¢
»sztuka dla sztuki”. Powinny nam pomdc w dobrym wykorzystaniu Wielkiego Postu — zblizeniu si¢

do Jezusa, rozwoju swoich mocnych stron oraz walce z wadami.
Jak podja¢ dobre postanowienie?

Punktem wyjscia jest okreslenie gdzie jestem na drodze mojego zycia: jaki jest moj stan, jakie
sg moje zalety i wady, jakie sg moje relacje z innymi, jak wyglada moja wiara i modlitwa... Nalezy
pamigtac o stanie swojego zdrowia, o wieku, zawodzie...

Kiedy juz wiem, gdzie jestem, moge pomys$le¢ dokad zmierzam, jak chciatbym, by wygladato
moje zycie w sferze zycia osobistego, rodzinnego, zawodowego, duchowego. To moje marzenie
winno by¢ realne, mozliwe do osiggnigcia, nawet jesli droga do niego bytaby dluga.

Po odnalezieniu mojego ,.,teraz” i wizji na przyszto$s¢ moge pomysle¢ o konkretnych celach, ktére maja
mnie zaprowadzi¢ do spetnienia marzenia czy przyblizeniu si¢ do niego. Cel, ktory sobie wyznaczam
winien posiadac kilka istotnych cech:

1. Skonkretyzowany — sformutowanie celu powinno byé jednoznaczne. Warto go zapisaé
2. Mierzalny — a wiec tak sformutowany, by mozna bylo okresli¢ stopief jego realizacji
3. Osiagalny — cel musi by¢ okreslony na miare naszych zdolnoéci i mozliwosci,

4. Istotny — cel powinien byé waznym krokiem naprzod,

5. Okreslony w czasie — nalezy wyraznie ustali¢, w jakim okresie czasu chcg go osiggnaé.

Wiedzac gdzie jestem, dokad zmierzam i co chce osiggnaé na drodze, moge w koncu podjaé
konkretne postanowienia, ktore przybliza mnie do realizacji celow. Postanowienie to swego rodzaju
krok w osigganiu poszczegdlnych celow. Takze ono powinno by¢ konkretne, mierzalne 1 osiggalne.
Jego ramy czasowe moze nam okresli¢ caty Wielki Post, a Wielki Tydzien moze by¢ sprawdzeniem,
na ile udato mi si¢ osiggnac to, co zamierzytem.

PRZYKLAD

Wyobrazmy sobie mtodego meza, ktory rok temu zostat ojcem. Pracuje w korporacji, a jego praca daje
jego rodzinie godziwe utrzymanie. Czgsto jest jednak zmuszony do nadgodzin. Jest wierzacym
cztowiekiem, stara si¢ modli¢ codziennie, cho¢ nieraz brakuje mu wytrwatosci. Regularnie uczgszcza
na Msze.

Marzy o tym, by Bog stat si¢ bardziej obecny w jego Zyciu osobistym i rodzinnym. Mocno pragnie by¢
dobrym ojcem i mgzem, obecnym w domu, zaangazowanym w wychowanie i rozwoj dziecka. Bardzo
chce, by jego relacja z zong byta mocna 1 ciggle si¢ rozwijata.

Ustala pewne cele, ktore chce osiagnaé. Po pierwsze, chce by¢ czegsciej obecny w domu, by pomoc
swojej zonie w opiece nad ich dzieckiem, nawet jesli wigzatoby si¢ to ze zmniejszeniem dochodow
ptynacych z nadgodzin. Nastepnie, chce zadba¢ o codziennie modlitwe — rano osobistg, a wieczorem
z zona. Decyduje, ze raz w tygodniu, znajdzie czas, by wyjs$¢ gdzie$ ze swojg matzonka.

Majac cele podejmuje postanowienia. Najpierw, porozmawia z szefem 1izmniejszy nadgodziny
o potowe. Decyduje si¢ wstawac codziennie 10 minut wczesniej, by przeczyta¢c Ewangelie z dnia
1 ofiarowac caly dzien Panu Bogu. Wieczorem zas$, bedzie usypiat dziecko, a potem wraz z zong krotko
podzigkuja Bogu za caty dzien. Postanawia ustali¢ ze swymi rodzicami, by ci przychodzili do niego raz
na tydzien, by zaopiekowac¢ si¢ dzieckiem, a w tym czasie bedzie wychodzit gdzie$ ze swoja zona.

Dariusz Dudek CSsR

Zrédlo: https://wsd.redemptor.pl/postanowienia-wielkopostne/
(Wytqcznie do uzytku Kosciota) Czasopismo dostepne na stronie: www.bialykosciol.pl
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Ewangelia wedlug Swietego Mk ( Mk 1, 12-15)
Jezus byt kuszony przez Szatana, aniotowie zas Mu ustugiwali

Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢. A przebywal na pustyni czterdziesci dni,
kuszony przez Szatana, 1 byl ze zwierzetami, aniotowie zas Mu shluzyli.
Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei 1 glosit Ewangelie Boza.
Mowit: «Czas si¢ wypehit 1 bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ 1 wierzcie
w Ewangelie!».



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE - 18.02.2024r.
W tym tygodniu w czwartek przypada $wieto Katedry Swietego Piotra.
INTENCJE MSZALNE:

19. 02. Poniedzialek
Biaty Ko$ci6t — Msza $w. o godz. 18": O dar nieba dla $p. Ireny Sochy w 7. r. Smierci

20. 02. Wtorek
Biaty Ko$cidt - Msza $w. o godz. 8: O dar nieba dla $p. Andrzeja Nadolnego w 30. r. Smierci oraz
Sp. synow: Krzysztofa, Marka i Andrzeja

21. 02. Sroda
Nowolesie - Msza $w. o godz. 18”: O dar nieba dla $p. Antoniego Michulki w r. $mierci

22, 02. Czwartek
Bialy Ko$ci6t - Msza $w. o godz. 18”: O dar nieba dla $p. Marianny Antoniak — intencja od wnuczki
Justyny Wisniewskiej z rodzing

23. 02. Pigtek

Biaty Ko$ciét — Droga Krzyzowa o godz. 17"

Nowolesie — Msza $w. i Droga Krzyzowa godz. 18": O dar nieba dla $p. malzonkéw: Bronistawy
Kwasnickiej i Bronistawa Kwasnickiego w 1. rocznice Smierci

24. 02. Sobota
Nowolesie — Msza $w. o godz. 18" : O dar nieba dla $p. Macieja, Emilii i Ryszarda Czajkéw
i wszystkich zmarlych z Rodziny

25. 02. Niedziela
Bialy Ko$ci6t - Msza $w. o godz. 8”: O dar nieba dla $p. Ryszarda Dominikéw w 2. r. $mierci

Nowolesie - Msza $w. o godz. 10%: O dar nieba dla $p. Eugenii Kasprzyszak i Zbigniewa Loza

Bialy Ko$ciét — Msza $w. o godz. 12°: O dar nieba dla $p. Marii Klusak — intencja od chrzesnicy
Agaty z rodzing z Mogilna

1. Dekanalne Spotkanie Synodalne odbedzie sie w Henrykowie w poniedziatek, 19 lutego,
0 godz. 19.00. Nasze parafialne spotkanie odbedzie sie w $rode, 21 lutego, na plebanii
0 godz. 19.00. Serdecznie zapraszamy.

2. Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny mozna przynosiC na plac koscielny
w Nowolesiu i Bialtym Kosciele do srody, do godz. 12.00. Odzysk surowcéw z tych
przedmiotow pozwoli na zasilenie funduszu misyjnego.

3. Nabozenstwa Drogi Krzyzowe odprawiane sq w pigtki: w Biatym Ko$ciele o godz. 17%,
w Nowolesiu o godz. 18%.



4. Troske o pokoj w Polsce i Europie powierzamy Matce Bozej w soboty w nowoleskim
Sanktuarium odmawiajgc rézaniec o godzinie 17%.

5. W przyszia niedziele odbedzie sie zbiorka do puszek na rzecz misjonarzy postugujacych
w Afryce.

Na rozpoczety tydzien — Szczes¢ Boze!

Komentarz do dzisiejszej Ewangeli:

Nawrocic€ si¢ i uwierzy¢ w Ewangelie

Oto poczatek dzialalnosci publicznej Jezusa. Po latach zycia ukrytego, podczas ktorych
przygotowywal si¢ do tej misji, po chrzcie w Jordanie, Pan Jezus udaje si¢ na pustynie.
W relacji $w. Marka czas proby, czyli czas kuszenia przez szatana, trwat przez czterdziesci dni.
Nie ma tu opisu samych pokus, jak przedstawiaja to §w. Mateusz i §$w. Lukasz. Z pewnoscig byt
to okres duchowej walki, surowy czas postu 1 zmagania (,,wsrdd dzikich zwierzat”), ale takze
do$wiadczenia bliskosci Ojca (,,aniotowie Mu shuzyli”). W takim kontekscie Jezus
przygotowuje si¢ do wygloszenia swojego pierwszego oredzia. Zawrze w nim bardzo wazne
przestanie. Oto czas si¢ wypelnil, nadszedt kulminacyjny moment historii zbawienia,
zapowiadany od wiekéw. Nadchodzi krolestwo Boze, czyli zwyciestwo Boga, jakie dokona si¢
przez meke, $mier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa. By moc sta¢ si¢ czg$cig realizujacego sie
krélowania Boga, trzeba si¢ nawrdci¢ 1 uwierzy¢ w Ewangelie, jakg glosi Jezus. Wezwanie jest

bardzo jasne. Od cztowieka zalezy, czy je podejmie.

Panie Jezu, w tym czasie postu i pokuty po raz kolejny chce podjgé wysitek zmierzajgcy do
nawrocenia serca i przemiany zycia. Spraw, aby Twoje zwycigstwo stato sie poczqtkiem mojego

nowego zycia. Amen.

WIELKI POST

Z czego zrezygnuje w Wielkim Poscie?

Zrezygnuj z narzekania. . . . . ... skoncentruj sie na wdziecznosci.
Zrezygnuj z pesymizmu. . . ...... stawaj sie optymista.
Zrezygnuj z gorzkich sadow. . . . .. mysl zyczliwie.

Zrezygnuj z nadmiernej troski. . . . . zawierz Opatrznosci Bozej.
Zrezygnuj ze zniechecenia. . .. .. .. badz peten nadziei.
Zrezygnuj z zawzigtosci. . . .. ... powroé do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci. . .. ...... odptacaj dobrem za zio.
Zrezygnuj z negatywizmu . ....... badz pozytywny.

Zrezygnuj z gniewu. . ... ....... badz cierpliwszy.

Zrezygnuj z matostkowosci . ...... stawaj sie dojrzalszy.
Zrezygnuj ze smutku. .. ........ raduj sie z piekna, ktore jest wokol ciebie.
Zrezygnuj z zazdrosci. .. ... ... mod| sige o ufnosc.

Zrezygnuj z obgadywania. ...... kontroluj jezyk.
Zrezygnujzgrzechu........... wracaj do cnoty.

Zrezygnuj z rezygnowania. . .. .... wytrwaij!




