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EWANGELIA (Mt  11,2-11)

Na Chrystusie spelniajq sie proroctwa.

Gdy Jan ustyszal w wigzieniu o czynach Chrystusa, postal swoich uczniéw z zapytaniem:
«Czy Ty jestes Tym, ktory ma przyj$¢, czy tez innego mamy oczekiwac?». Jezus im
odpowiedzial: «Idzcie 1 oznajmijcie Janowi to, co styszycie 1 na co patrzycie: niewidomi
wzrok odzyskuja, chromi chodza, tregdowaci zostaja oczyszczeni, ghlusi stysza, umarli
zmartwychwstaja, ubogim glosi si¢ Ewangeli¢. A btogostawiony jest ten, kto nie zwatpi we
Mnie». Gdy oni odchodzili, Jezus zaczat mowi¢ do thuméw o Janie: «Co wyszliscie obejrzec
na pustyni? Trzcing kolyszacg si¢ na wietrze? Ale co wyszliScie zobaczy¢? Czlowieka w
migkkie szaty ubranego? Oto w domach krélewskich sg ci, ktorzy migkkie szaty nosza. Po co
wigc wyszliscie? Zobaczy¢ proroka? Tak, powiadam wam, nawet wiecej niz proroka. On jest
tym, o ktorym napisano: ,,Oto Ja posytam mego wystanca przed Tobg, aby przygotowat Ci
droge”. Zaprawde, powiadam wam: Miedzy narodzonymi z niewiast nie powstal wiekszy od
Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krolestwie niebieskim wigkszy jest niz

on».


https://rodzinarodzin.pl/index.php/201213n-3niedziela-adwentu/

INTENCJE MSZALNE

We wtorek obchodzimy wspomnienie sw. Lucji; w Srode sw. Jana od Krzyza. Solenizantom i
Jubilatom Zyczymy wielu task Bozych.

12.12. Poniedzialek.

Bialy Ko$cidt - Msza §w. o godz. 18:00. W intencji Parafian — o potrzebne taski, blogostawienstwo

Boze, dar zdrowia 1 opieke Maryi.

13.12. Wtorek.

Bialy Kosciét - Msza sw. o godz. 8:00. W intencji Parafian — o potrzebne taski, blogostawienstwo
Boze, dar zdrowia 1 opieke Maryi.

14.12. Sroda.

Nowolesie - Msza $w. o godz. 18:00. O wieczng szczgsliwos¢ dla $p. rodzicow: Heleny i

Stanistawa Zalewskich, $p. brata Ryszarda i szwagra Jozefa.

15.12. Czwartek.
Nowolesie - Msza sw. 0 godz. 17:00. W intencji Parafian — o potrzebne taski, btogostawienstwo

Boze, dar zdrowia i opiekg Maryi.

Biaty Kosciot — Msza §w. o godz. 18:00. O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Jozefa Czwartackiego w 2.

rocznicg $mierci.

16.12. Piatek.

Nowolesie — Msza $w. o godz. 8:00. W intencji Parafian — o potrzebne taski, blogostawienstwo
Boze, dar zdrowia 1 opieke Maryi.

17.12. Sobota.

Nowolesie — Msza §w. o godz. 18:00. O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Zdzistawy Kuta w 1. rocznice
Smierci.

18. 12. Niedziela.

Bialy Koscidél - Msza §w. o godz. 8:00. O wieczng szczgsliwosé dla $p. Damiana Nadolnego w 10.
rocznicg $§mierci, $p. Gabrieli Polinskiej z racji rocznicy urodzin i Marka Kosakowskiego w 12.
rocznicg Smierci.

Nowolesie - Msza $§w. o godz. 10:00. O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Kazimiery, Wiadystawa i
Edwarda zmartych z rodziny Tkacz.



Bialy Koscidél - Msza sw. o godz. 12:00. 1). O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Ludwiki i Piotra Stach,
Romana Sukiennika i Kewina Konieczko; 2). O wieczng szczesliwos¢ dla §. Katarzyny 1 Jozefa
Pepkowskich.

1. Msze Roratnie odprawiane sg w poniedziatki, wtorki 1 czwartki w Biatym Kosciele. W srody
1 pigtki w Nowolesiu.
2. Troske o pokéd) w Europie powierzamy Matce Bozej w soboty w nowoleskim Sanktuarium
odmawiajgc rdzaniec o godzinie 17:30.
3. W dzisiejsza niedziele odbywa si¢ zbiorka do puszek na rzecz naszych rodakoéw zyjacych za
wschodnia granicg Polski.
Na nowy tydzien — Szczes¢ Boze.

Zaplatani w sieci

Szymon Babuchowski: Mtodzi ludzie spedzaja coraz wigcej czasu w Internecie. Z raportu
NASK — Panstwowego Instytutu Badawczego wynika, ze w roku 2021, gdy miata miejsca
zdalna nauka, byto to $rednio 12 godzin. Ale nawet teraz ten czas to $rednio 6 godzin. Jak
bardzo przekraczamy normg?

Bogna Bialecka: co najmniej dwukrotnie. Wskazania towarzystw pediatrycznych czy
psychologicznych mowig o maksymalnie 3 godzinach dziennie przed ekranem dla nastolatka
w wieku 13-18 lat. A dla mtodszych dzieci ten czas powinien by¢ o wiele krotszy.

Co tak pociag mlodych w wirtualnym Swiecie?

Na autentyczne potrzeby naktadajg si¢ putapki czyhajace na nas w cyfrowej przestrzeni. Dla
mtodego pokolenia §wiat realny 1 wirtualny to jedna rzeczywisto$¢. Technologia staje si¢ dla
mtodych narzgdziem zaspokojenia zwyktych potrzeb: komunikacji, bycia z innymi. Moze tez
sprzyja¢ poglebieniu pasji, bo dzigki filmowym poradnikom da si¢ dzi§ rozwija¢ niemal
kazde hobby. Z drugiej strony w czasie lockdownu kluczowa dla nastolatkow potrzeba
budowania relacji z rowiesnikami pozostawata niezaspokojona. Swiat wirtualny stat sie wigc
proteza tych kontaktow.

Druga sprawa to tresci, na ktore nasze dzieci moga natkna¢ si¢ w Internecie... Niestety
bardzo niewielu rodzicéw stosuje jakakolwiek forme kontroli, wigc dziecko moze sobie na
przyktad zainstalowa¢ gry dozwolone od 18. roku zycia, wejs$¢ na strony z pornografig albo
nawigza¢ kontakty z podejrzanymi osobami. To trochg tak, jakby wpusci¢ dziecko samopas
do dzielnicy, o ktérej wiadomo, ze rzadzi w niej mafia. Przy czym trzeba pamigtac, ze media
spolecznosciowe nie sg darmowe — placimy za nie wlasnym czasem. Tworcom tych mediow
zalezy na tym, zebySmy korzystali z ich platformy, bo za tym 1ida pienigdze od
reklamodawcow. Dlatego sprawdzaja, co nam si¢ najbardziej podoba, podsylaja wiecej
podobnych tresci. A przez to nastolatki zamykaja si¢ w wirtualnej bance. Zaczynajg
wchilania¢ tresci o bardzo waskim zakresie 1 wydaje im si¢, ze wszyscy dookota myslg
podobnie jak oni. Jest to szczegdlnie niebezpieczne, gdy nastolatek ma jakie§ problemy
1 szuka ich rozwigzania w Internecie. Na przyklad dziewczyna z zaburzeniami odzywiania
moze wejs¢ w banke, w ktorej sg same anorektyczki, zachecajace si¢ nawzajem do
glodzenia.

A co z cyfrowymi grami? Tez sg niebezpieczne?

Na pewno nie sg catkiem neutralng rozrywka, bo mamy w nich bardzo duzo okazji do
zwycigstw — o wiele wigcej niz w §wiecie rzeczywistym. Czemu tak wielu chtopcow



spedzito prawie caly czas lockdownu na grach? Bo tam mogli zwycieza¢, odnosi¢ sukcesy,
do ktorych nie mieli dostgpu offline. Ta czgs¢ mozgu, ktdra jest odpowiedzialna za poczucie
szczesScia, nie odréznia zwyciestw realnych. Dlatego jest to tak wciggajace. Co wiece],
prawie w kazda z pozoru bezptatng gr¢ wbudowane sg mechanizmy marketingowe. Placimy
tu nie tylko czasem spedzonym na ogladaniu reklam, ale takze za pomocg tzw.
Mikroptatno$ci, na ktore dzieci potrafig przeznaczy¢ cate swoje kieszonkowe. Ba, s3 1 tacy,
ktorzy wydaja na ten cel do kilkunastu tysiecy ztotych rocznie!
Jakie skutki dla zdrowia moze mieé¢ zbyt dlugie przebywanie w sieci?
Mamy juz mnoéstwo badan, ktére pokazuja, ze nadmierne uwiklanie w §wiat cyfrowy sprzyja
depresji, powoduje zaburzenia rozwojowe, zaburzenia uwagi, problemy emocjonalne.
Zaburza tez zdolno$¢ budowania relacji. Dodatkowym problemem jest korzystanie ze
smartfona w nocy, bo ekrany emituja tzw. Swiatlo niebieskie, ktére daje naszemu mézgowi
sygnal: jest §rodek dnia, powiniene$ by¢ superaktywny. Blokuje si¢ przez to wydzielanie
melatoniny, czyli hormonu snu. Cho¢ jesteSmy zmeczeni, nie potrafimy zasnaé, i tworzy si¢
btedne koto: zndéw siggamy po smartfon, a on nam poteguje problem. Takze wlaczone
powiadomienia wybudzaja mtodych ludzi ze snu, podczas gdy kluczowym dla naszego
zdrowia jest nieprzerwany sen. W przypadku nastolatkéw powinien on trwa¢ mniej wiecej
osiem godzin, a nie cztery, jak u wielu z nich.
A jakie sg fizyczne skutki nadmiernego korzystania z ekranow?
Po dwoéch latach nauki zdalnej mamy wysyp krétkowzrocznos$ci u dzieci 1 mlodziezy.
Niemiecki prof. Manfred Spitzer w ksigzce ,, Epidemia smartfonow” poswigcit caly duzy
rozdzial krotkowzroczno$ci wywolanej wpatrywaniem si¢ w ekrany, szczegolnie przez male
dzieci. Prognozy sg takie, ze za chwile bedziemy mieli spory odsetek dostownie $lepych
mtodych osob. Kolejna sprawa to wady postawy, otylos¢. Zte nawyki niestety jeszcze si¢
utrwality w pandemii. Nie wychodzi si¢ na dwor, nie ma zabawy w chowanego, jezdzenia na
rowerze, na rolkach. Mamy dramatyczny spadek aktywnosci fizycznej, zasadnicze) dla
prawidtowego rozwoju, szczego6lnie u matych dzieci.
Jak rozmawia¢ z nastolatkiem o cyfrowych zagrozeniach, zeby potraktowal sprawe
powaznie, a nie widzial w niej tylko ,,marudzenie starych”?
Gdybym miata co$ doradza¢, powiedzialabym: zacznij rozmawia¢. Takze o tych dobrych
rzeczach, ktére daje nam technologia. To jest dobry punkt wyjscia do dalszej dyskus;ji.
Potem mozna wspolnie ustali¢ zasady kontrolowania czasu 1 tre$ci czerpanych z Internetu.
Nie powinno by¢ ich zbyt duzo, moze z pi¢¢, szeS¢ — tak, by tatwo byto wprowadzi¢ je w
zycie.

Ze swojej strony proponujemy na ten Swigteczny czas gry planszowe, ktore ostatnio
robig furore. Bedzie to pigkny (moze bezcenny) prezent pod choinke dla dziecka i dla catej
rodziny: wspdlna zabawa, wspolnie spedzony czas, wspolne rozmowy...

Na podst.: ,,Zaplatani w ekrany”
GN/2022-24
Oprac. Leokadia Pawliszak
Akcja Katolicka

Czasopismo wylacznie do uzytku Kosciota.



