Strapionych pocieszaé

Pocieszenie nie oznacza tylko wypowiadania stow pocieszenia. To takze stuchanie,
bycie obecnym, okazywanie zrozumienia i wsparcia. To uswiadomienie drugiej osobie,
ze nie jest sama, ze kto$ ja rozumie 1 jest gotdw pomoc. W ten sposob mozna pomoc
komus odzyskac¢ wiare w siebie 1 nadziej¢ na przysztos¢. Nie trzeba by¢ profesjonalnym
psychologiem, aby pocieszy¢ kogos, kto cierpi. Czasem wystarczy jedno ciepte stowo,
usmiech lub gest. Warto jednak pamigtac, ze kazdy czlowiek jest inny 1 potrzebuje
innego rodzaju wsparcia. Dlatego wazne jest, abySmy byli wrazliwi na potrzeby innych
1 dostosowywali nasze zachowanie do sytuacji.

Spotkanie ze smutnym czlowiekiem moze by¢ trudnym doswiadczeniem,
zwlaszcza gdy nie wiemy, jak si¢ zachowac 1 jak pomdc. Nie zawsze jest tatwo znalez¢
odpowiednie stowa lub dobra¢ gesty, ktére pomoga drugiej osobie. Zawsze jednak warto
pamietac, ze najczescie] osoba smutna potrzebuje bycia wystuchang. Postuchaj zatem,
poswiec czas, by wystuchac¢ jej historii 1 okaza¢ zrozumienie. Niezaleznie od tego, czy
mowi o swoim bolu fizycznym, czy emocjonalnym, wazne jest, aby dac jej szanse, zeby
si¢ wypowiedziata. W tym momencie nie nalezy przerywac ani narzuca¢ swojego punktu
widzenia, ale po prostu stlucha¢. Unikaj udzielania rad czy krytykowania decyzji.
Wyrazaj empati¢ — pokaz, ze rozumiesz emocje 1 do§wiadczenia osoby smutnej. Okazuj
zainteresowanie 1 troske, a takze probuj zrozumie¢, co si¢ dzieje z jej zyciem. Daj znac,
ze jeste$§ dostepny — niech osoba smutna wie, Ze moze na ciebie liczy¢. Daj do
zrozumienia, ze jestes gotowy pomoc w jakikolwiek sposob. Udziel wsparcia, zapytaj,
czego konkretnie potrzebuje 1 jak mozesz pomoc.

Zaklinanie rzeczywistosci to pojecie z zakresu psychologii, ktore odnosi si¢ do
procesu kreowania wlasnej rzeczywistosci przez jednostke. Oznacza to, ze nasze
przekonania, oczekiwania 1 wierzenia ksztaltujg nasza rzeczywistos¢, wptywajac na to,
jak postrzegamy siebie, innych ludzi oraz $wiat woko6l nas. Proces zaklinania
rzeczywisto$ci polega na tym, ze jednostka tworzy w swojej glowie pewien obraz, ktory
jest dla niej bardziej akceptowalny 1 korzystniejszy niz rzeczywistos¢, ktorej doswiadcza
na co dzien. W ten sposob cztowiek ttumaczy sobie 1 innym, dlaczego rzeczy wygladaja
tak, a nie inaczej, 1 dlaczego rozne wydarzenia majg miejsce. Jest to oczywiscie zwigzane
z samooszukiwaniem si¢, a klamstwo, jakiekolwiek by bylo 1 skadkolwiek by si¢ brato,
zawsze dziala na czlowieka destrukcyjnie.

A co z wilasnym smutkiem? Co w sytuacji, w ktérej jako osoby wierzace
pocieszenia potrzebujemy, jednak nie mozemy si¢ go doczekac? Po pierwsze: daj sobie
czas na smutek. Nie musisz 1 nie powiniene$ udawac¢, ze wszystko jest w porzadku,
nawet jesli jeste§ mezczyzng w Srednim wieku, duszpasterzem, a moze ojcem rodziny.
Poczuj swoje emocje, przyjmij smutek 1 pozwdl sobie na niego. Ale szukaj tez wsparcia
—rozmawiaj z bliskimi, daj im szans¢ pocieszenia siebie.

Kluczowe w tym wszystkim jest poczucie sensu. Nadzieja naprawde ,,umiera
ostatnia”. W rzeczywistosci nie umiera nigdy, cho¢ czasem odnosimy takie wrazenie. Tu
wraca temat ,,Swigtych ksigg” — kiedy ostatni raz szukate§ w nich pocieszenia?

Na podstawie art. ks. A. Pawlaszczak (GN 2023/10-11). Oprac. Akcja Katolicka

(Wytqcznie do uzytku Kosciota) Czasopismo dostepne na stronie: www.bialvkosciol.pl
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Uzdrowienie niewidomego od urodzenia

Jezus, przechodzac, ujrzal pewnego
cztowieka, niewidomego od
urodzenia. Splunat na ziemie, uczynit
btoto ze sliny 1 natozyt je na oczy
niewidomego, 1 rzekt do niego: «Idz,
obmyj si¢ w sadzawce Siloam» — co
si¢ tlumaczy: Poslany. On wiec
odszedl, obmyt si¢ 1 wrécit, widzac.
A sgsiedzi 1 ci, ktorzy przedtem
widywali go jako zebraka, mowili:
«Czyz to nie jest ten, ktory siedzi

1 zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to

jest ten», a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do tamtego podobny». On zas mowit:
«To ja jestemy». Zaprowadzili wigc tego cztowieka, niedawno jeszcze niewidomego,
do faryzeuszow. A tego dnia, w ktorym Jezus uczynil bloto i otworzyt mu oczy, byt
szabat. I znow faryzeusze pytali go o to, w jaki sposodb przejrzat. Powiedziat do
nich: «Potozyt mi btoto na oczy, obmylem si¢ 1 widze». Niektorzy wiec sposrod
faryzeuszow rzekli: «Cztowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatuy.
Inni powiedzieli: «Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny moze czyni¢ takie znaki?»
I powstat wsrod nich roztam. Ponownie wigc zwrdcili sie do niewidomego: «A ty,
co o Nim mowisz, jako ze ci otworzyt oczy?» Odpowiedzial: «To prorok». Rzekli
mu w odpowiedzi: «Caty urodzites si¢ w grzechach, a nas pouczasz?» I wyrzucili
go precz. Jezus ustyszal, ze wyrzucili go precz, 1 spotkawszy go, rzekt do niego:
«Czy ty wierzysz w Syna Cztowieczego?» On odpowiedziat: «A ktoz to jest, Panie,
abym w Niego uwierzyt?» Rzekt do niego Jezus: «Jest nim Ten, ktorego widzisz
1 ktory moéwi do ciebie». On za§ odpowiedziat: «Wierze, Panie!» 1 oddat Mu
pokton.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE - 19.03.2023r.
INTENCJE MSZALNE:

20. 03. Poniedzialek — Uroczystosc sw. Jozefa Oblubienca NMP

Nowolesie — Msza $w. o godz. 17°: W intencji Parafian - o blogostawienstwo
Boze, potrzebne taski, dar zdrowia i opieke Maryi

Bialy Koscidt - Msza $w. o godz. 18": O wieczng szczeSliwos¢ dla $p. Stanistawa
Staszczyszyna oraz blogostawienstwo Boze, dar zdrowia i opieke Maryi dla Ireny
i Michata

21. 03. Wtorek

Nowolesie — Msza $w. o godz. 17°: W intencji Parafian - o blogostawienstwo
Boze, potrzebne taski, dar zdrowia i opieke Maryi

Biaty Ko$ciét - Msza $w. o godz. 18": W intencji Parafian - o btogostawienstwo
Boze, potrzebne taski, dar zdrowia i opieke Maryi

22. 03. Sroda

Nowolesie - Msza $w. o godz. 18": O wieczng szcze$liwos$¢ dla $p. Bronistawa
Kwasnickiego w miesigc po pogrzebie — intencja od uczestnikow pogrzebu

23. 03. Czwartek

Bialy Ko$ciél — Msza $w. o godz. 18": O blogostawienistwo Boze, dar zdrowia
i opieke Maryi dla Lenki w 1. rocznice urodzin oraz potrzebne taski dla Rodzicow
24. 03. Piatek

Biaty Kosci6t — Droga Krzyzowa o godz. 17

Nowolesie — Msza $w. o godz. 18": O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Ludwiki Ciula
w 7. rocznice Smierci oraz Anastazji i Michala Rakszawa

25. 03. Sobota — Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

Nowolesie — godz. 18”: O wieczng szczesliwos¢ dla $p. Stanistawy i Mieczystawa
Miazek

26. 03. Niedziela

Bialy Ko$ciol - Msza $w. o godz. 8" O wieczng szczeSliwos$¢ dla $p. Stanistawa

Staszczyszyna

Nowolesie - Msza $w. o godz. 10%: O wieczng szczesliwos$¢ dla $p. Jana Przyszlaka
Bialy KosSciét - Msza $w. o godz. 12%: O wieczng szcze$liwo$¢ dla $p. Anny
Wrdcinskiej w 6. rocznice Smierci

1. Troske o pokoj w Europie powierzamy Matce Bozej w soboty w nowoleskim
Sanktuarium odmawiajac rézaniec o godzinie 17,

2. Dzialajagca przy naszej parafii wspolnota charyzmatyczna "Bialy Kamien"
zaprasza na Msze $w. w sobote, 24 marca, o godz. 18%.

Na rozpoczety tydzien — Szczes¢ Boze!



UCZYNKI MILOSIERNE WZGLEDEM DUSZY:
Watpiacym dobrze radzié

Despero znaczy po tacinie nie tylko ,,watpi¢”, ale 1 ,trac¢ nadziej¢”. Stowo
,hadzieja” jest tu wazne, bo to lacinskie ,,watpie” dostownie oznacza zaprzeczenie
wyrazeniu ,,mam nadziej¢”.

Watpliwosci de facto zawsze odnoszg si¢ do jednego: obecnosci/nieobecnosci
Boga. Wszystkie inne, czy te dotyczace sensu wlasnego zycia, czy wywotane kryzysem
mitosci malzenskiej, a jeszcze bardziej kryzysem kaptanskiej tozsamosci, mozna do nich
sprowadzi¢. Piotr zaufat Jezusowi 1 wszedl na tafle jeziora. Szedt ku Niemu, a zatem
musial na Niego patrze¢. Kiedy jednak stracit Go na chwile z oczu, bo jego uwage
przyciagnety szamoczace si¢ z wiatrem fale, natychmiast zaczat tonac.

Powiedzmy wprost: radzenie watpigcym jest prawdopodobnie najtrudniejszym
z uczynkow mitosiernych wzgledem duszy. ,,Cho¢ pokusy sg silne, cala fala zwatpien
uderza o dusze, zniechgcenie jest do ustug gotowe, ale Pan umacnia wolg, o ktorg jak
o skal¢ rozbijajg si¢ wszystkie zakusy nieprzyjaciela. Widze, jak wiele mi Bog udziela
taski positkujacej, ktéra mnie nieustannie wspiera. Jestem bardzo staba i tylko tasce
Bozej wszystko zawdzigczam” — napisala Swigta siostra Faustyna w swoim
,Dzienniczku” (nr 1086)

Rachunek sumienia

* W jakich sytuacjach najczesciej trace zaufanie do Boga?

* Kiedy najczgsciej ogarniajg mnie watpliwosci w wierze?

* (Czy sg takie prawdy wiary, wobec ktorych odczuwam watpliwosci? Jesli tak — czy
prébowatem kiedykolwiek rozmawiaé o nich z kims$ kompetentnym?

* Czy potrafi¢ ufa¢ ludziom, przynajmniej niektorym z nich, kiedy udzielajg mi
rady?

 Jak reaguje, gdy ktos wyraza swoje watpliwosci, na przyktad odnosnie do ztej
sytuacji panujacej w jego rodzinie? Czy potrafie go wystuchac?

 Jak radz¢ innym, ktorzy zwierzaja si¢ ze swoich dylematow — czy stucham
wowczas Ducha Bozego, czy raczej interpretuje wszystko zgodnie z duchem tego
Swiata?

* (Czy nie rezygnuje z udzielenia rady potrzebujgcemu na skutek swojego lenistwa,
thumaczac si¢ brakiem kompetencji?

* Czy mam czas dla innych, ktorzy potrzebuja wystuchania, aby opowiedzie¢ mi
o swoich watpliwosciach?

« Czy prosze Ducha Swietego o pomoc w sytuacjach, w ktorych blizni poprosi mnie
o rade?

« Czy modlg si¢ za tych, ktorym nie potrafi¢ pomoc w ich rozterkach?

Trwaj w ciszy w obecnosci Boga. Uwielbij Go w swojej duszy za dar ludzi, ktorym
mogte§ w zyciu pomde rada, 1 za tych, ktorzy pomogli Tobie. Pomodl si¢: Panie Jezu
Chryste, Synu Boga Zywego, Ty jeste$ droga, prawda i zyciem. Dzickuje Ci za Twoja
obecnos¢ w moim zyciu, zwlaszcza wowczas, gdy burze 1 fale szarpig todzia mojego
poczucia bezpieczenstwa. Pomédz mi, abym nigdy nie tracit z oczu Twojej Osoby, ale
bym zawsze wpatrzony w Ciebie mogt innych do Ciebie doprowadzaé. Tobie chwatla na
wieki wiekoOw. Amen.



