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XXVI NIEDZIELA ZWYKLA

EWANGELIA (Mt 21, 28-32)

Grzesznicy  uwierzyli  Janowi

Jezus powiedzial do arcykaptanow i starszych ludu: «Co myslicie? Pewien czlowiek miat
dwoéch synow. Zwroécit sie do pierwszego 1 rzekt: ,,Dziecko, idz 1 pracuj dzisiaj w winnicy”.
Ten odpowiedzial: ,Ide, panie!”, lecz nie poszedl. Zwrécit sie¢ do drugiego 1 to samo
powiedziatl. Ten odpart: ,,Nie chcg”. Pdzniej jednak opamigtat si¢ 1 poszedt. Ktory z tych
dwoéch spetnit wole ojca?» Mowia Mu: «Ten drugi».
Witedy Jezus rzekt do nich: «Zaprawde, powiadam wam: Celnicy i nierzadnice wchodza
przed wami do krolestwa niebieskiego. Przyszedt bowiem do was Jan droga
sprawiedliwosci, a wy mu nie uwierzyli§cie. Uwierzyli mu za$ celnicy 1 nierzadnice. Wy

patrzyliscie na to, ale nawet poOzniej nie opamigtaliscie si¢, zeby mu uwierzyéy.
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INTENCJE MSZALNE

W tym tygodniu w poniedziatek obchodzimy wspomnienie Swietych Aniotow Strozéw;
W srode sw. Franciszka z Asyzu, w czwartek sw. Faustyny Kowalskiej; w soboteg Najswietszej
Maryi Panny Rozancowej. Solenizantom i Jubilatom zyczymy wielu task Bozych.

02.10. Poniedzialek

Biaty Ko$cidt - Msza §w. o godz. 18:00. W intencji Parafian

03.10. Wtorek.

Bialy Ko$cidt - Msza §w. o godz. 8:00. W intencji Parafian.

04.10. Sroda.

Nowolesie - Msza §w. o godz. 18:00. O blogostawienstwo Boze, dar zdrowia i opieke Maryi

dla pani Heleny Kasprzyszak w 92. rocznicg urodzin.
05.10. Czwartek.

Bialy Koscidt — Msza sw. o godz. 18:00. O pomysiny przebieg operacji.

06.10. Piatek.

Nowolesie — Msza $w. o godz. 8:00. O dar nieba dla §p. Wandy Jarzynskiej — intencja od
Eweliny 1 Dominiki Stepki.

Biaty Kos$cidt — Msza $w. o godz. 18:00. W intencji Parafian.

07.10. Sobota.

Nowolesie — Msza $w. o godz. 18:00. O dar nieba dla $p. Teresy Wieczorek w 1. r. $mierci.

08. 10. Niedziela.

Bialy Kosciél - Msza sw. o godz. 8:00. O blogostawienstwo Boze, dar zdrowia i opieke
Maryi dla pana Wiadystawa w 70. Rocznicg¢ urodzin oraz potrzebne taski dla Zony, dzieci
1 wnukow.

Nowolesie - Msza §w. o godz. 10:00. O dar nieba dla $p. Ireneusza Chudy w 3. Rocznice
$mierci oraz Alicji 1 Wiktora Chudy 1 ich zmartych Rodzicow.

Bialy Kosciol - Msza §w. o godz. 12:00. W intencji Panu Bogu wiadomej z prosba o dar
zdrowia, trafnych wyborow zyciowych oraz opieki Matki Boze;.



1. Od poniedziatku Nabozenstwa Rozancowe w dni powszednie begda odprawiane
w poniedzialki, Srody, czwartki i soboty o godz. 17:30, a we wtorki i pigtki po Mszach
0 godz. 8:00. W poniedziatki, wtorki i czwartki w Bialym Kosciele; w $rody, piatki
1 soboty w Nowolesiu. W niedziele rdzaniec po Mszach §wigtych.

2. W tym tygodniu przypada pierwszy piagtek miesigca. W tym dniu Msza $w.
w Nowolesiu 0 godz. 8:00, przed i po Mszy mozliwo$¢ przystgpienia do spowiedzi.
W Biatym Kosciele Msza o godz. 18:00, poprzedzona spowiedzig od godziny 17:00
1 Rézancem o 17:30.

Na nowy tydzien — Szczesé Boze.

NIEZDROWE ROZMOWY

Prawie cala energia emitowana przez smartfon w trakcie rozmowy telefonicznej jest
absorbowana przez potkule mozgu, przy ktorej znajduje si¢ aparat. Co na to nasz organizm?

Podczas wybierania nowoczesnych narzedzi elektronicznych rzadko zastanawiamy si¢ nad
ich wptywem na nasze zdrowie. Podobnie jak niewielkg uwage przyktadamy do sposobu ich
uzytkowania. A wyniki badan naukowych wskazuja, ze warto zachowa¢ umiar w
korzystaniu z dobr postepu. Cho¢ wsrod naukowcow 1 medykoéw zdania w tej sprawie sg
podzielone, promieniowanie elektromagnetyczne z pewnos$cig nie pozostaje obojetne dla
naszego organizmu.

Na fali mikrofali

Fale radiowe emitowane przez telefony komoérkowe ze wzgledu na ich dhugosc
zaliczamy do mikrofal. O ile odgrzanie positku w kuchence mikrofalowej czy krotka
rozmowa przez komorke nie stanowig zagrozenia dla zdrowia, o tyle wielogodzinne
rozmowy przez telefon komorkowy lub wieloletnie wystawienie na promieniowanie, na
ktore narazeni sg mieszkancy okolic stacji bazowych, mogg juz je stanowic.

Az 97% energii emitowanej przez aparat jest absorbowane przez potkule mozgu, przy
ktorej znajduje si¢ stuchawka. Z tej energii 50-60% pochtania ptat skroniowy, z kolei 2-10%
dociera do mozdzku. Natezenie pola maleje wraz z odlegtoscig aparatu od poszczegdlnych
struktur mézgu. Wpltywem po6l elektromagnetycznych na zdrowie zajmuje si¢ od wielu lat
m.in. Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w Lodzi. Analizy
wykazaly, ze u osob, ktore uzywaja telefonow komoérkowych dtuzej niz 10 lat, o 46%
wigksze jest ryzyko zachorowania na nowotwor glowy czy wystgpienie guzow Slinianki
przyusznej w pordwnaniu z osobami, ktore korzystaly z komoérek krocej. Ryzyko o 29%
zwigksza tez trzymanie telefonu podczas rozmowy zawsze z tej samej strony glowy.

Inne badania pokazuja, ze w ciggu pierwszych 20 lat stosowania telefonu ryzyko
wystgpienia nowotworu narastalo powoli, by po przekroczeniu tej granicy zwigkszyC si¢
dwukrotnie, a po 25 latach — wzrosngé az trzykrotnie. Grupg najbardziej narazong na
nowotwory mdzgu sg osoby, ktore rozpoczely uzywanie telefonu komorkowego przed 18.
rokiem zycia, a wiec dzieci 1 mtodziez, ktorych pokrywy czaszki sg znacznie ciensze niz
kos$ci 0sob dorostych. Szczegolnie narazeni na szkodliwy wpltyw PEM (promieniowania



elektromagnetycznego) sa mieszkancy okolic stacji bazowych. To u nich obserwuje
si¢ czgstsze wystepowanie dolegliwosci takich jak: bole 1 zawroty glowy, problemy ze snem,
pamigcig i koncentracja, drazliwos¢, depresja oraz spadek libido. Istotny statystycznie wzrost
liczby skarg na nadmierne zme¢czenie obserwowano u 0sob przebywajacych na state do 300
m od nadajnika, a najwigksze nasilenie objawow takich jak bole gtowy i1 zaburzenia snu —
u oséb mieszkajacych w odleglosci do 200 m od masztéw telefonii cyfrowej. Wsrdd
mieszkancéw zajmujacych lokale potozone do 100 m od stacji bazowej czesciej
obserwowano drazliwos¢, depresj¢, zawroty glowy oraz spadek libido. Sugeruje sig, by
minimalna odlegtos¢ budynkéw mieszkalnych od stacji odbiorczo-nadawczych wynosita 300
m.

Uwaga na mtodych

Rozwijajacy si¢ uktad nerwowy u dzieci i1 nastolatkow moze by¢ szczegdlnie wrazliwy
na wplyw czestotliwosci radiowej. Ponadto w perspektywie catego zycia populacja
dzisiejszych dzieci bedzie bardziej wystawiona na dziatanie fal radiowych wytwarzanych
przez telefony komorkowe niz w przypadku osob, ktore zaczelty ich uzywa¢ w pdzniejszym
wieku. Zwigkszone ryzyko powstania np. glejaka w najbardziej narazonym obszarze mozgu
wystepuje wilasnie u osob, ktore czesto 1 dlugo korzystaja z telefondw komorkowych.
Ponadto nadmierne przywigzanie do smartfonow (SPA, ang. smartphone addiction),
potocznie nazywane fonoholizmem, fizycznie zmienia ksztatt 1 rozmiar ludzkiego mozgu.
Dotyczy to jego kluczowych obszarow. Psychiatrzy z Uniwersytetu w Heidelbergu
przebadali czterdziesci osiem osob. U dwudziestu dwoch z nich zdiagnozowano SPA.
W opisanym do$wiadczeniu wymienili trzy rejony, w ktorych nastgpit ubytek istoty szare;.
Byly to: lewa wyspa przednia, dolna kora skroniowa i kora parahipokampowa. Z kolei
badania przeprowadzone przez naukowcow z Harvard Medical School wskazuja,
ze uzywanie urzadzen mobilnych znaczaco wptywa na jakos$¢ snu. Badani po kilkugodzinne;j
sesji przed wyswietlaczem LCD potrzebowali §rednio 10 min wiecej na zasnigcie, a ich faza
snu REM trwata 10 min krdcej, co wptyneto na obnizenie jakos$ci ich snu oraz spowodowato
trudniejsza pobudke kolejnego dnia.

Z informacji podanej przez Federalny Urzad ds. Ochrony przed Promieniowaniem
w Niemczech wynika, ze migdzynarodowe normy dopuszczalnego promieniowania
wydzielanego przez telefony komoérkowe, ustalone na podstawie obecnej wiedzy na ten
temat, sg wystarczajace, aby chroni¢ ich uzytkownikoéw przed mozliwymi zagrozeniami dla
ich zdrowia. Mimo to trzeba mie¢ na uwadze, Ze jeszcze nie wszystko mozna jednoznacznie
przewidzie¢ i ustalié. Dlatego amerykanska instytucja rzagdowa FDA (Agencja Zywnosci
1 Lekow) na swoich stronach podaje sposoby, dzigki ktorym mozna ograniczy¢ negatywny
wptyw PEM na uzytkownikéw telefonow komoérkowych. A zatem: korzystajmy
ze smartfonow jedynie do prowadzenia krotkich rozméw. Uzywajymy takze urzadzen
z technologig zestawu glo§snomowiacego — dzieki temu zwigksza si¢ odleglo$¢ miedzy
telefonem a glowa uzytkownika 1 spada ekspozycja na promieniowanie, gdyz do obstugi
urzadzenia nie musimy uzywac rak.

Fragment artykutu [z] ,,Niedziela” 2023/9/23
Wybdr: Akcja Katolicka

Czasopismo wylacznie do uzytku Kosciota.



