Jesli chodzi o sposéb w jaki mozemy zadedykowa¢ Bogu wyrzeczenie, to wilasnie
poprzez modlitwe mozemy sprawi¢, iz dotrze ono do Boga Ojca, Matki Bozej lub
swietego, ktoremu zdecydowalismy si¢ je poswiecic. Jesli chodzi o modlitwe, musi ona
mie¢ uczucie, postawe¢ ducha, gotowos¢ do dialogu z naszym najglebszym
1 najprawdziwszym ja, przez co staje si¢ rowniez dialogiem z Bogiem. Tak jak modlitwa,
jest to przede wszystkim rozmowa z Bogiem a nie magiczna formuta ani ofiara ztozona
w celu uzyskania jakiej$§ korzysci.

Dlatego wypetniajac nasze wielkopostne postanowienia, musimy zawsze pami¢tac,
aby polaczy¢ dobry uczynek czy tez wyrzeczenie z modlitwa, sprawiajgc aby w ten
sposoOb tatwiej dotarly do Jezusa.

Ale czego musimy si¢ wyrzec?

Nie ma uniwersalnej odpowiedzi. Dla kogo§ wyrzeczeniem moze by¢ rezygnacja
z ulubionego pozywienia, takiego jak stodycze, migso czy wino. Nie chodzi tutaj
0 poszczenie w pelnym znaczeniu, a jedynie o rezygnacj¢ na jaki§ czas z tego, co
najbardziej cieszy nasze podniebienie. Mozemy tez zrezygnowac z ogladania ulubionego
programu telewizyjnego, ktory si¢ nam szczegdlnie podoba, lub z grania we wciagajaca
gre komputerowg. Biorgc pod uwage wszechobecnos¢ portali spotecznosciowych
w naszym codziennym zyciu, unikanie kompulsywnego sprawdzania ich przez caty dzien
moze by¢ pozornie niewielkim poswigceniem, ale w rzeczywistosci nie jest to takie tatwe
do wykonania.

Wysitkiem wartym podjecia moze by¢ proba ztagodzenia naszego zlego nastroju,
bycie bardziej cierpliwym i tolerancyjnym wobec naszych bliskich, kolegéw z pracy lub
kogokolwiek napotkanego w zyciu codziennym. Kultywowanie zyczliwosci
1 uprzejmosci powinno by¢ czym$ naturalnym 1 stalym, ale w dzisiejszych czasach
wymaga to dodatkowego wysitku woli.

Mozemy jednak zdecydowaé si¢ poswieci¢ troche naszego czasu i energii, by
pomodc innym. Staranie si¢ dla rodziny 1 w domu, dodatkowa pomoc rodzicom 1 osobom
starszym, moze nawet niesamodzielnym sgsiadom, niewielkie formy wolontariatu. Tego
rodzaju zobowigzania powinny by¢ stalym elementem zycia dobrego chrzescijanina, ale
rozpoczgcie ich praktykowania jako forma wielkopostnego przyrzeczenia moze
dostarczy¢ inspiracji na przysztosc (...).

Zrédto: https://www.holyart.pl/blog/wielkanoc/postanowienia-wielkopostne-5-pomyslow-na-male-wyrzeczenia-lub-

przyrzeczenia-do-wykonania/

(Wyltqcznie do uzytku Kosciola) Czasopismo dostepne na stronie: www.bialykosciol.pl
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I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Ewangelia wedlug Swietego Mateusza (Mt 4, 1-11)
Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony

Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢, aby byt kuszony przez diabta. A gdy poscit
czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy, poczul w koncu gldéd. Wtedy przystapit kusiciel
1 rzekl do Niego: «Jesli jeste§ Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty si¢
chlebem». Lecz On mu odparl: «Napisane jest: ,,Nie samym chlebem zyje
cztowiek, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych”». Wtedy wzialt Go
diabet do Miasta Swigtego, postawit na szczycie naroznika $wiatyni i rzekt Mu:
«Jesli jestes Synem Bozym, rzuc si¢ w dot, napisane jest bowiem: ,,Aniolom swoim
da rozkaz co do ciebie, a na rekach nosi¢ ci¢ beda, bys przypadkiem nie urazil swej
nogi o kamien”». Odrzekl mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie bedziesz
wystawial na prob¢ Pana, Boga swego”».Jeszcze raz wzigt Go diabel na bardzo
wysoka gore, pokazat Mu wszystkie krélestwa swiata oraz ich przepych 1 rzekt do
Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz 1 oddasz mi pokton». Na to odrzekt
mu Jezus: «Idz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: ,,Panu, Bogu swemu,
bedziesz oddawat pokton i1 Jemu samemu sluzy¢ bedziesz”». Wtedy opuscit Go
diabel, a oto przystapili aniotowie 1 ustugiwali Mu.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE — 22.02.2026 r.

I Niedziela Wielkiego Postu
INTENCJE MSZALNE:

23. 02. Poniedzialek
Biaty Ko$ciél - Msza $w. o godz. 18°°: O dar nieba dla $p. Jozefa Kasprzyszaka —
intencja od Danuty 1 Wandy z rodzinami

24. 02. Wtorek
Bialy Ko$cidl - Msza $w. o godz. 8°°: Za Parafian

25. 02. Sroda
Nowolesie — Msza $w. o godz. 18°°: O dar nieba dla $§p. Emilii, Macieja i Ryszarda
Czajka 1 $§p. zmartych z Rodziny

26. 02. Czwartek
Biaty Ko$ciél — Msza $§w. o godz. 18°°: O dar nieba dla $p. Jozefa Kasprzyszaka —
intencja od rodziny Krzysztofczykow

27. 02. Piatek

Bialy Ko$ciétl — Droga Krzyzowa o godz. 17

Nowolesie - Msza §w. i Droga Krzyzowa o godz. 18%: O dar nieba dla
$p. Mieczystawa Szczepanskiego — intencja od pani Izabeli

28 02. Sobota
Nowolesie - Msza §w. o godz. 18°: O dar nieba dla $p. Jozefa Kasprzyszaka —
intencja od kolegi Adama

01. 03. Niedziela
Biaty Ko$cidél - Msza $w. o godz. 8°: O dar nieba dla $p. Heleny z racji

przypadajacych imienin
Nowolesie - Msza §w. o godz. 10°°: O dar nieba dla $§p. Eugenii Kasprzyszak

1 Zbigniewa Lozy
Bialy Ko$cidt — Msza §w. o godz. 12°°: O dar nieba dla $p. rodzicOw: Danuty i Jana
Pajak oraz ich $p. Rodzicéw

1. W przyszta niedziele rozpoczniemy Rekolekcje Wielkopostne, ktore potrwaja do
wtorku wlacznie. Siostra Maria z Zakonu Elzbietanek przyblizy nam modlitwe
r6zancowyg. W poniedzialek i wtorek Msze z naukami odbgda si¢ w Nowolesiu
o godz. 17, w Biatym KoSciele o godz. 18'°. Dzieci szkolne beda mialy swoja
nauke w poniedziatek i wtorek o godz. 8".

Na rozpoczety tydzien — Szczes¢ Boze!



KOMENTARZ do dzisiejszej Ewangelii:
Co jest potrzebne do Zycia?
Stowo Boga nieustannie nas prowadzi, inspiruje, wycisza, pociesza i ostrzega. Ono nie

ustannie nas nasyca, w nim bowiem ukryte sg odpowiedzi na wszystkie nasze pytania.
Demon o tym wie 1 dlatego zrobi wszystko, aby przeszkodzi¢ nam w rozwazaniu stowa
Boga. W tym celu moze kusi¢ nas w bardzo podstepny sposob, na przyktad przywotujac
fragmenty Biblii nie po to, abysmy petnili wol¢ Boga, ale abySmy ulegli podszeptom
szatana. Skoro w taki sposob wystawit na probe Jezusa, to 1 my musimy by¢ gotowi na
taki rodzaj kuszenia.

Jezu! Podziwiam Cig, jak dzielnie odpierales zakusy demona nawet wtedy, kiedy kusit Cie
stowem Bozym. Udzieli mi taski, aby mitos¢ do stowa Bozego kazdego dnia rosta we mnie
coraz bardziej.

Rozwazania zaczerpniete z Ewangelia 2026, ks. Jerzy Jastrzebski, Edycja Swietego Pawla .

WIELKI POST

Wielki Post, czas pokuty, modlitwy i poboznosci. Jakie postanowienia
bylyby najodpowiedniejsze na Wielki Post, abySmy mogli jak najlepiej
przygotowac si¢ do Wielkanocy?

Ze wszystkich okresow roku liturgicznego, Wielki Post, czyli okres okoto
czterdziestu dni od Srody Popielcowej do Wielkanocy, jest prawdopodobnie tym, ktory
wymaga od chrzeScijan najwickszej pracy nad sobg. To wiasnie w tych dniach
przygotowujemy si¢ do Wielkanocy, oczyszczajac ciato poprzez post 1 wstrzemiezliwos¢
od jedzenia mig¢sa w poszczegdlne dni, oraz karmigc naszego ducha modlitwa. W tym
okresie pokuty, wielkopostne wyrzeczenia i1 przeczenia sg praktyka dostgpng dla kazdego
wierzgcego. Chodzi tutaj o poswiecenie na okres Wielkiego Postu czego$, co ma dla nas
szczegblne znaczenie. Tym czym$ moze by¢ np. ukochane hobby, zainteresowania,
zrezygnowanie z pozywienia na ktore ma si¢ wyjatkowy apetyt, a nawet korzystanie z
telewizji lub portali spotecznosciowych. Poswigcenie to powinno polega¢ na
poswigceniu czego$, na czym nam zalezy, na zmierzeniu si¢ z poczuciem braku 1 w
pewnym sensie na poczuciu bolu w imi¢ Boga.

Ale jak dokonac¢ wielkopostnych wyrzeczen?

Jak powstajq religijne wyrzeczenia?

Czerpigc site z glebi siebie, akceptujac zobowigzanie, ktore zdecydowalismy sie
podja¢ z odwaga i1 spontanicznoscig. Przede wszystkim wyrzeczenie nie jest forma
wymiany z Bogiem lub Matkg Boza: zadnych zadan, zadnych oczekiwan oni zadnych
wymagan.
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